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प्रस्तािना  
लोक साहित्य और संचेतना के मध्य पारस पर अंतर संबंध अत्यंत जैन िै जजससे समाज की परंपराएं और 
संस्कृतत पररलजित िोती िै। लोक साहित्य मौजिक रीतत नीततगत िोता िै,यि मात्र िाचतनक िै जजसे एक पीढी 
से दसूरी पीढी तक िस्तांतररत हकया जाता रिा िै। इसमें लोक मानस के सुि समदृ्धि दिु रि द्धिराग और 
िर्ष उल्लास आहद की अतभव्यद्धि पररलजित िोती िै। लोक साहित्य साधारण जन भाि को सिज और स्ितंत्र 
सरल माध्यम में दशाषता िै जजससे द्धितभन्न सामाजजक रीतत नीतत मान्यताएं परंपराओं का पता चलता िै। 
लोक साहित्य कर्थाओं गीतों किाितें लोकोद्धियां और मतृ्यु द्वारा पीढी दर पीढी आगे पिंुचता रिता िै। जन 
चेतना िी साधारण जनता की जागरूकता को बढाने का कायष करती िै जो लोक साहित्य के सार्थ घंटा से संबि 
िै। 

      जन चेतना को प्रमुि रूप से आकार देने और सामाजजक पररितषन को बढािा देने के सार्थ-सार्थ यि 
संस्कृत अतभव्यद्धि का एक शद्धिशाली माध्यम भी िै और इस लेि में जन चेतना और लोक साहित्य के मध्य 
बौद्धिक दृद्धिकोण से संबंध को िी द्धिशे्लद्धर्त हकया जाना िै। लोक साहित्य समाज के उस भाग की कृतत िै जो 
तलजित साहित्य की औपचाररकता से मुि िोकर सिज और सरल स्िाभाद्धिक रूप से बात किता िो तभी लोक 
साहित्य का स्िरूप और मित्ि भी बनता िै। इसमें लोक कर्थाएं जैसे पंच तंत्र की किानी लोकगीत जैसे श्रम 
गीत भद्धि रस के गीत भजन ख्याल लोकोद्धियां आहद सजममतलत िैं , जजसमें व्याििाररक दाशषतनक मूल्य 
आधाररत शैजिक दृद्धिकोण पररलजित िोता िै।  

 समाज को एकजुट करने और व्यद्धिगत द्धिकास को प्रोत्साहित करने िेतु भारतीय लोक कर्थाओं में नीतत 
सािस और समुदायकता के मूल्य अक्सर उभरते िैं। समािेश करना लोक साहित्य का एक प्रमुि गुण िै जो 
हकसी िगष द्धिशेर् या समुदाय तक िी सीतमत न िोकर समाज के सभी िगों को समान स्तर पर अिसर िि 
मंच प्रदान करता िै । बौद्धिक स्तर पर जन चेतना को व्यापक और चलायमान बनाने में यिी समािेतशत 
सिायक तसि िोती िै। लोक साहित्य के अंतगषत आने िाले साहित्य में समाज को द्धितभन्न समस्याओं जैसे 
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असमानता शोर्ण और तशिा अन्य आहद प्रदतशषत िोता िै जजनसे तनपटने के तलए समाज में सामूहिक रूप से 
जागरूकता का कायष करते िैं लोक साहित्य उदािरण के तौर पर समझे तो मध्यकालीन भारत में सामाजजक 
सुधार और संभि को बढािा हदया गया जो भद्धि काव्य और सूफी गीतों से संभि िो सका ।यि समाज की 
सकारात्मक द्धिचारधारा और जागरूकता को बताती िै जजस समय पररजस्र्थतत के अनुसार बदल जाया जा सके। 
लोक साहित्य इस द्धिचारधारा का मागषदशषन के रूप में भी कायषरत करता िै जो समाज की द्धितभन्न समस्याओं 
को बताने के सार्थ-सार्थ उसके समाधान िेतु भी तत्पर रिता िै। बौद्धिक स्तर पर देिें तो लोक साहित्य लोगों 
का साहित्य िै जो जन चेतना को भी प्रभाद्धित करने का एक प्रभािशाली माध्यम िै जाहिर िै हक यि जन 
सामान्य की भािनाओं और भार्ा से संबि िोता िै। लोक साहित्य के द्वारा जनसाधारण को प्रेररत हकया जा 
सकता िै जजसके अनेकों उदािरण ऐततिातसक दृद्धि से देिे जा सकते िैं जैसे स्ितंत्रता आंदोलन के दौरान 
द्धितभन्न जोशीले गीतों नाटकों द्वारा जनता को प्रोत्साहित हकया जाता र्था जजसे अंगे्रजी शासन के जिलाफ 
जनता जागतृ िो सकी जो की जन चेतना जागतृत का सिषश्रषे्ठ उदािरण रिा “िंदे मातरम“ जैसे गीतों ने जन 
चेतना को जागतृ कर राष्ट्रीयता की भािना को बढािा हदया ििीं राजस्र्थान के संदभष में यहद किे तो कई िीर 
राजाओं के युि कौशल को गीतों ,कद्धिताितलयों के माध्यम से बताया जाता र्था उदािरण के तौर पर पथृ्िीराज 
ररसो में िीर योिा पथृ्िीराज की िीरता और शौयष का चंद्रिरदाई द्वारा बिूबी बिान हकया गया िै । इस प्रकार 
आधुतनक समय में भी लोक साहित्य में सामाजजक मुदे्द जैसे स्िच्छता अतभयान, बेटी बचाओ बेटी पढाओ 

अर्थिा आज का िी प्रचतलत एक पेड़ मां के नाम अतभयान जजनसे जन चेतना और जागरूकता लाने में मदद 
तमलती िै।पयाषिरण संरिण तशिा लैंतगक असमानता अतधकारों के तलए जागतृत नई तकनीकी अतधकारों और 
दरुुपयोग को रोकने के तलए साइबर  अपराधों की रोकर्थाम आहद के तलए भी लोक भार्ा और लोक गीतों द्वारा 
जन चेतना प्रचाररत प्रसाररत की जाने लगी िै। उदािरण के तौर पर राजस्र्थान में स्िच्छता तमशन के तित 
नगर तनगम द्वारा साफ सफाई की प्रेरणा िेतु जन चेतना जागतृ करने के तलए लोग भार्ा और प्रिदृ्धि के 
अनुसार गीत के माध्यम से घर-घर जाकर कूड़ा उठाने िाली गाड़ी कचरा एकद्धत्रत करती िै और गीत में का 
लक्ष्य भी िर हकसी को कूड़ा किीं इधर-उधर ना फें क कर कूड़ा स्र्थल पर िी रिने को प्रेररत करता िुआ प्रतसि 
िोता लोकगीत “गाड़ी िाला आया घर से कचरा तनकाल“ जजसे सुनकर जनमानस को स्िच्छता के प्रतत सचेत 
करना िै| इस प्रकार राष्ट्रीय तशिा अतभयान में सभी बालकों को तशिा का समान अिसर तमले इस िेतु स्कूल 
चलें। िम जैसे गीतों से लक्ष्य प्राति का तरीका भी अपनाया र्था बौद्धिक दृद्धिकोण से लोक साहित्य का बौद्धिक 
द्धिशे्लर्ण करने पर यि स्पि िोता िै हक यि जीिंत और गततशील प्रहिया िै जो बदलते समाज के बदलते 
स्िरूप को दशाषता िै इसमें प्रतीक, रूपक और कर्थानक समाज की मनोिैज्ञातनक और सांस्कृततक गिनता स्पि 
िोती िै। उदािरण स्िरूप समाज को आत्ममंर्थन। के तलए उकसाने िेतु लोक कर्थाओं में मानि के अिगुणों 
और कतमयों को तुलनात्मक रूप से दशाषने के तलए पशु पजियों के पात्र द्वारा दशाषए जाते िैं। बौद्धिक दृद्धिकोण 
से लोक साहित्य का अध्ययन िमें ये भी बदलता िै हक लोकसाहित्य कभी कभी सामाजजक सकारात्मक 
पररितषन का एक बड़ा उत्प्रेरक माध्यम िो सकता िै जनता को तशजित दीजित कर जन चेतना को जागतृ 
करता िै तर्था सामूहिक रूप से कुछ पररितषन के तलए प्रेररत भी करता िै। आधुतनक संदभष में सभी माध्यमों 
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से जन चेतना को अतधकातधक प्रेरणा तमली िै और सोशल मीहिया माध्यमों, हिजजटल माध्यमों आहद द्वारा 
लोकसाहित्य, लोकगीत, श्रव्य, दृश्य माध्यमों। और साधनों द्वारा लगाओ। हक अपनी भार्ा शैली, नतृ्य तर्था 
किातनयों और नाटकों के प्रदशषन अर्थिा यूट्यूब आहद द्वारा सब के तलए अपनी बात। अपने लोक संस्कृतत और 
लोक भार्ा में व्यि करने का सिज सरल माध्यम तमला जजससे द्धपछली पीढी के कुछ जागरूक नागररक को 
कतमयों, गीतकारों, तशिकों, उम्रदराज ि नई महिला शद्धियों संस्र्थानों आहद द्वारा सरल इंटरनेट ि जन संचार 
माध्यमों से अपनी लोक भार्ा और लोक संस्कृतत को बता कत। कलाओं, परंपराओं अनुमतत नीततयों को एक 
तनजी दोस्ती तनतध तक िस्तांतरण के लाभ का अिसर तमल पाया बौद्धिक दृद्धिकोण से यि भी मित्िपूणष 
द्धिचारणीय। सच में िै हक लोकसाहित्य संरिण िेतु इसके प्रयोग और सिी उपयोग करने में संतुलन बनाना 
आिश्यक िै, जजससे  और निीन तकनीकी युग में लोकसाहित्य अपनी मौतलकता न िोने पाए, इसके संरिण 
संिधषन िेतु बौद्धिक समुदाय को सोच समझकर कदम उठाने िोंगे परमपराओं का संरिण ि उतचत िस्तांतरण 
िेतु सािधानी से इसकी प्रासंतगकता बनाए रिना िोगा और उसी अनुरूप निाचार करना िोगा। 

 िॉक्टर रिींद्र भ्रमण ने तलिा भी िै हक लोग का कर्था साहित्य अत्यंत द्धिशाल िोता िै। प्रायः सभी देशों के 
लोग जीिन में द्धितभन्न प्रकार की कर्था किातनयां प्रचतलत िोती िै और ब ेतशजित, अतशजित, दोनों िी प्रकार 
के समुदाय की परंपरागत मौजिक संपद्धि िोती िै लोककर्थाएँ मानि जातत की आहदम परंपरा, कर्थाओं और 
उसके द्धितभन्न प्रकार के द्धिश्वास ओका िास्तद्धिक प्रतततनतधत्ि करती िै। लोककर्थाएँ मनोरंजन के सार्थ सार्थ 
समाज उपयोगी। िोती िै जो पौराजणक, धातमषक, ऐततिातसक और आलोहकत राजा रानी पशु पिी परी भूत प्रेत 
देिी देिता पर कें हद्रत भी िो सकती िै। 

तनष्कर्ष: 

 जन चेतना और लोक साहित्य का प्रतीक संबंध िै तर्था परस्पर पोर्क पूरक भी िैं। लोक साहित्य, समाज 
की संस्कृतत और नैततक द्धिरासत को संजोए। से संभालकर संिधषन और संरजित भी करता िै। इसके सार्थ िी 
जन चेतना की जागतृत और संचेतना से प्रेररत कर सकते शद्धि पुंज का कायष भी करता िै। भौततक दृद्धि से 
द्धिशे्लर्ण करने पर स्पि िोता िै हक सामाजजक स्िरूप को सिी हदशा और गतत में लोकसाहित्य की मििी 
भूतमका िै जो सामाजजक एकता के तलए भी जजममेदार  िै क्योंहक लोग साहित्य के माध्यम से। हक समाज 
के सभी पिले हदन में समस्याएँ और समाधान तनकलते िैं और प्रगततशील िैचाररक समदृ्धि संभि िो पाती िै। 

  अतः लोक साहित्य की मिोत्सव को पिचान कर इसे परंपरागत तरीके से और समहृिशाली तथा नवाचार और तकनीकी माध्यम से एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी का 

िसतांतरण समझदारी से करना िोगा तथा साथथक सहियता बढ़ानी िोगी। हिससे लोक साहित्य से न केवल सांसकृहतक धरोिर िी। बहकक इहतिास और समाि के साथ को 

समिृ कर और अहधक गहतशीलता में योगदान संभव िो सकेगा। 
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